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La Planificacion Natural de la Familia (PNF) es un
término general para los métodos naturales utilizados
para lograr o posponer embarazos. Estos métodos,
también llamados métodos de Apreciacion de
Fertilidad o de Conocimiento de la Fertilidad, estan
basados en la observacion de signos de ocurrencia
natural de la fase fértil del ciclo de una mujer. Parejas
que emplean la PNF para lograr el embarazo tienen
relaciones durante la fase fértil de la mujer. Parejas
que desean posponer el embarazo simplemente se
abstienen de relaciones durante el tiempo de fertilidad.
No se usan medicinas, aparatos, o procedimientos de
cirugia en la practica de la PNF.

Calendario

NO. El Ritmo o método de calendario estuvo en uso hace
més de 50 afos. Estd basado en la suposicion de que la
ovulacion ocurre aproximadamente al mismo tiempo en cada
ciclo. Este método frecuentemente probd ser impreciso
debido a la naturaleza Unica de los ciclos de fertilidad de
cada mujer: algunas mujeres tienen ciclos muy irregulares y
casi todas las mujeres tienen un ciclo de duracién inesperada
de vez en cuando.

La PNF moderna trata cada ciclo como Unico y esta basado
en mas de 30 afios de investigacion cientifica sobre la
fertilidad humana. Estos métodos estan basados en las
observaciones de dia a dia de signos y sintomas de ocurrencia
natural de las fases fértiles y estériles del ciclo actual. Los
métodos de la PNF aprovechan los cambios asociados con
la ovulacion, tomando en cuenta que cada ciclo sea diferente.
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en las clases del Método de la Ovulacion.

Oferta valida hasta -
Noviembre 30/05.

Hay una buena noticia: jCualquier pareja puede
emplear los métodos naturales de Planificacion
Familiar! Una mujer no necesita tener “ciclos
regulares.” Las mujeres que desean dejar de usar
la Pildora u otros métodos anticonceptivos, mujeres
en periodo de lactancia o peri menopausia, y aun
las parejas con problemas de infertilidad pueden
obtener los beneficios de la Planificacion Natural.
Comprender completamente su fertilidad, les
ayudara a lograr o a posponer el embarazo. La
clave para el exitoso empleo de la PNF es la
cooperacién, el compromiso compartido, y la
comunicacion entre el esposo y la esposa.
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* estdn basados.en investigacion cien

» tratan a cada ciclo de fertilidad comao (inico

* no tienen efectogsecundarios daﬁinos\g‘ara la salud
* son virtualmenteigratis

* construyen matrimonios fuertes y felices

* son moralmente aceptables

* son 99% efectivos

* llaman a compartir la responsabilidad entre el
esposo y la esposa
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